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Penilni implantace

—treti linie

ecby erektini aysfunkce

,U nas je spolecensky prijateine na sexualni zivot rezignovat | v docela nizkem
veku. Kdybych mel porovnat jine muze, zejimena z jihu Evropy, tak pro né je kva-
litni erekce dllezZita i ve vysokém véku,” iika v rozhovoru nas predni androlog
MUDr. Lukas Bittner, FEBU, FECSM. Specializuje se predevsim na lecbu muz-

ské neplodnosti a poruch erekce.,

Jaké jsou nejcastéjsi sexualni dysfunkce u muzi, se
kterymi se setkavate ve své andrologické praxi?
Nejcastéji pacienti pfichazeji s poruchou erekce, ale za-
jimavé je, ze dle nékterych vyzkum je ¢astéj$im pro-
blémem pfedcasna ejakulace. Ale pacienti pfed¢asnou
ejakulaci fesi méné.

Zménila se v poslednich letech néjak 1é¢ba téchto
sexuilnich dysfunkci?

Vyvoj jde stale kupfedu. Mame druhou generaci inhi-
bitort fosfodiesterazy, tyto 1éky maji méné nezadou-
cich Gcinki, oproti pfedchozi generaci funguji rychleji
a déle. Také mame specificky pfipravek pro lécbu pred-
Casné ejakulace. Oboji je posunem kupfedu pro nas
inasSe pacienty.

Jak vysoka je uspésnost 1é€by pomoci PDE-5 inhibi-
toru? A existuji i néjaké dalsi moZnosti?

Celkové se uspésnost 1é¢by erektilni dysfunkce inhibi-
tory pohybuje kolem 70 procent. Nejhiife na 1écbu od-
povidaji pacienti po operacich v malé panvi, zejména
po radikalnich prostatektomiich, a tézci diabetici. Pro
non-respondery mame sekundarni formu 1écby, coz
jsou intrakavernézni injekce vazoaktivni latkou, zjed-
nodusené injekce do penisu, avakuové erektory. Obé
dvé modality nejsou u pacientl piili§ oblibené vzhle-
dem k tomu, Ze neumoznuji spontanni sexudlni zZivot.
Treti linii 1é¢by jsou penilni implantaty.

V ¢em konkrétné spociva pravé tato modalita, tedy
implantace penilni protézy? Re$i kromé poruch
erekce i jiné sexualni dysfunkce?

Penilni implantat nahradi funkci kavernéznich téles
precCerpavacim mechanismem. Rezervoar tekutiny je
skryty za stydkou kosti, pumpicka je umisténa v Sour-
ku a v kavernoéznich télesech jsou nafukovaci cylindry.
Pokud pacient chce vyvolat erekci, nékolikrat stiskne
pumpicku v Sourku, tekutina se pfecerpa z rezervoart
do topotivych téles penisu a dostavi se velmi tvrda a pfi-
rozené vypadajici erekce. Po ukonceni sexudlni aktivity
pacient zmackne vypoustéci ventil pumpicky a dojde
k ochabnuti penisu.

Implantace penilni protézy neovliviiuje libido muze
ani pribéh orgasmu ¢i jeho plodnost, ale implantace se
da pouzit jako feseni pro tézké ptipady Peyronieho cho-
roby (zakfiveni penisu), dlouho trvajictho priapismu
(neustupujici erekce) a muiZe fesit i jinak neovlivnitel-
nou pred¢asnou ejakulaci.

Existuji rizné typy penilnich implantatu. Jaké vy-
hody a nevyhody jsou spojené s jednotlivymi ziklad-
nimi typy?

To, co jsem popsal vySe, je princip trojdilného inflata-
bilniho implantatu, coZ je zlaty standard v implantaci
v zapadni Evropé a USA. Je jen velmi malo indikaci pro
pouziti jinych typQ protéz. Napiiklad semirigidni pro-
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tézu si mlzete pfedstavit jako dva polotuhé pruty, které
se zavedou do kavernoéznich téles, a penis je stile v ne
uplné erekci a je modelovatelny. Bud si jej pacient maze
ohnout do kalhot, nebo jej miiZe vzpfimit k pohlavni-
mu styku. Ze semirigidniho typu protézy mohou profi-
tovat pacienti se sniZenou zrucnosti, napiiklad s tézZkou
artrézou v prstech ruky, ktefi nejsou schopni ovladat
jemny mechanismus pumpy.

Co je soucasti pfedoperacniho vySetfeni ajak na-
rocny je chirurgicky vykon? Jsou bézné pooperacni
komplikace?
Dulezity je podrobny pohovor s pacientem pred operaci,
pacient musi mit od vykonu realna o¢ekavani. Pii dlouho-
trvajici erektilni dysfunkci dochazi ke zkraceni a fibréze
penisu. V téchto piipadech preferujeme nékolikamésic-
ni pripravu s vakuovym erektorem, ktery penis prodlou-
Zi azlepsi jeho elasticitu. Vykon trva necelé dvé hodiny
aprovadi se v celkové anestezii. Pfedoperacni vySetfeni
pozadujeme bézného rozsahu pro celkovou anestezii.
Komplikaci, které se nejvice obavame, je infekce.
Z tohoto dlivodu u implantaci pouzivime takzvanou no
touch techniku, ktera snizuje pocet infek¢nich kompli-
kaci na 0,48 procenta. Doposud jsme se nastésti s zad-
nou infekci u téchto pacientd nesetkali. Vyrobce dava
na mechanickou funkci implantatu dozivotni zaruku,
coz nas také tési.

Co pacienta ¢eka v obdobi rehabilitace a jak dlouhou
rehabilitaci ma pfedpokladat? Za jak dlouho po ope-
raci miZe zah3jit sexudlni Zivot?

Ctyfi tydny po operaci implantat aktivujeme a pacient
za¢ina cvicit jeho ovladani, Sest tydnt po vykonu je
schopen pohlavniho styku. Celd implantace probiha
z péticentimetrového fezu mezi penisem a Sourkem,
kde jizva nebyva znatelna. Jedinou hmatnou soucasti je
pumpicka mezi varlaty.

Je protéza na téle patrna vizuilné?

Vizualné neni Sance implantat odhalit, néktefi z nasich
pacientli o probéhlé operaci nefekli svym partnerkam
a ty nic nepoznaly, jen si pochvalovaly zlepseni erekce.
Myslim si, Ze ito je diikazem velmi dobrého vysledku
této 1é¢by.

Nejde vsak o 1é¢bu hrazenou zdravotnimi pojistov-
nami. S jakou cenou ma pacient pocitat?

V Ceské republice tuto 1é¢bu bohuZel zdravotni pojis-
tovny nehradi, cena za kompletni implantaci trojdilné
protézy v nasem centru je 275 tisic korun, coZ neni vi-
bec malo, ale je to polovi¢ni cena napfiklad ve srovnani
s centry v Italii. Implantace polotuhé protézy stoji 99
tisic korun.

Ktera pracovisté v CR uz v sou¢asné dobé 1é¢bu pro-
vadéji?

MUDr. Lukas Bittner, FEBU, FECSM

promoval na 1. 1ékatské fakulté Univerzity Karlo-
vy a nasledné ziskal atestace z urologie a sexuolo-
gie. Pro mezinarodni evaluaci svych znalosti slozil
evropské zkousky z urologie (FEBU) a sexuologie
(FECSM). Odborné se vénuje andrologii, védé, kte-
1a se zabyva chorobami muzskych pohlavnich or-
ganl. Pasobi jako zastupce pfednosty pro vyuku
na Urologické klinice 3. 1ékatfské fakulty Univerzity
Karlovy ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohra-
dy a pracuje jako konzultant pro muzskou neplod-
nost v IVF centrech. Absolvoval i Louisvillsky vycvik
v mikrochirurgii a kurzy implantace penilnich
protéz AMS a Coloplast. Spolu s MUDr. Liborem Za-
mecnikem se zabyva implantaci penilnich protéz
v prazském klinickém centru ISCARE.
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Dle mych informaci jsme v poslednich nékolika letech
v klinickém centru ISCARE jedini, kdo v Ceské republice
trojdilné protézy implantuje. Diive se implantace pro-
vadély ve Fakultni nemocnici Brno a polotuhé protézy
byly implantovany ve Fakultni nemocnici Hradec Kralo-
vé a ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.

Jaké jsou vase zkuSenosti s implantaci penilnich
protéz v klinickém centru ISCARE?

Nase zkuSenosti jsou veskrze pozitivni, pochvaluji si
zejména prostiedi soukromého klinického centra, kte-
ré ma vyclenéné saly pro Cistou chirurgii, kde pro nase
pacienty hrozi nizsi riziko infekce. Pokud uz pacient za
zakrok plati nemalé penize, oCekava vysoky standard
v ubytovani i péci, coz klinické centrum ISCARE spliiu-
je.

Jaké jsou dosavadni ohlasy ze strany pacienti, Kte-
rym uzZ jste penilni protézu implantovali?

Ohlasy jsou az nad ofekavani pozitivni. Naptiklad paci-
ent v sedmdesati letech zaZiva jiZ nejspiSe nékolikatou
mizu a déld mu naramné dobfe, jak jsou vsechny zeny
s jeho vykonem spokojené. Dalsi pacient, kterému se
dlouhodoby vztah rozpadl pficinénim poruchy erekce,
sinasel velmi mladou a krasnou ptitelkyni. Je pfijemné
dostavat od pacientl takovouto zpétnou vazbu.

Penilni implantity jsou v zahrani¢i uz béZnou sou-
casti 1é¢by erektilni dysfunkce. Oc¢ekavate, Ze se ji
stanou i u nas?
Byl bych za to velmi rad. Myslim, Ze unds tomu bra-
ni jednak nutnost thrady vykonu pacientem a také to,
Ze unas je spolecensky pfijatelné na sexualni zivot re-
zignovat i v docela nizkém véku. Kdybych mél porovnat
jiné muZe, zejména z jihu Evropy, tak pro né je ve vét-
$im poctu pripadi kvalitni erekce dllezita i ve vysokém
véku.

Jana Jilkovd

a4



