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Varikokéla pod mikroskopem

Po subingvinalni mikrochirurgické operaci varikokély zmizi do tfi
tydni bolest, jiZ se varixy skrota projevuji, a do pil roku se

u vice nez 80 procent muZl zlepsi parametry spermiogramu.

O 3etrném fedeni varikokély jsme hovofili s MUDr. Lukasem
Bittnerem, FEBU, FECSM, a MUDr. Liborem Zameénikem, Ph.D.,
FEBU, FECSM. Oba operuji s mikroskopem Leica M525 F50,
ktery jako prvni v CR ziskalo klinické centrum ISCARE.

I Pane priméfi Bittnere, na co by mél
myslet prakticky lékaf, kdy? k nému
pfijde pacient s varikokélou?

Pacienti varikokélu u praktika nevyfesi.
Co je dovede k lékafi, jsou budto boles-
ti, typicky levého varlete a ponimaho-
vé, zhoreni spermiogramu, nebo nizki
koncentrace testosteronu. Toto praktik
neni schopen v plné §ifi diagnostiko-
vat. Pacient by v optimilnim pfipadé
mél navitivit urologa a ten by ho mél
poslat do centra, které se operacim va-
rikokély vénuje.

| Pokud se vysetfenim potvrdi vari-
kokéla, je operace jedinym fedenim?
Léky na ni nefunguji, varikokélu je po-
téeba chirurgicky odstranit.

I Jak jsou urologové v terénu infor-
movani o moinostech fedeni?
Zlepiuje se to v &ase. Dfive, kdyz se po-
uZivaly jeité staré metody, bylo zlepieni
po operaci asi jen u 30 a2 50 procent pa-
cientd, coz bylo pomérné milo, a mno-
hymi kolegy byla metoda zavrhnuta, e
varikokélu nemd cenu fesit, Ze to nepfi-
nese nic nového, lepiiho pro pacienta.
V tuto chvili, kdy jsou moderni meto-
dy, jako mikrochirurgickd operace va-
rikokély, pomiizeme vice nez 80 pro-
centm pacientd a md uZ cenu téméf
kazdého, kdo to potfebuije, k této opera-
ci indikovat. Takze urtité v tuto chvili by
se nemélo otdlet. A také &im je pacient
mladsi, tim je varle postizené variko-
kélou v lepsim stavu a tim dfive by se
mélo operovat.

I Zdravotni pojidfovny i tyto moder-
ni metody plati?

Operaci varikokély plati, ale ne Zidné
specidlni platby za typ operace. Pojis-
fovny nerozliduji v platbé, jestli je to mi-
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Varikokéla v ¢islech

I Varikokéla je pfitomna u 11,7 pro-
centa dospélych mull a 254
procenta mull s abnormainim
spermiogramem

I Prevalence oboustranné variko-
kély je a2 80,7 procenta

1 Incidence 15-20 procent
(12-18leti)

krochirurgicki operace, s jakym mik-
roskopem, s lupovymi brylemi apod.
Operace varikokély tedy hrazena pojis-
fovnou je, celkovd cena pro pacienta ale
pak zilezi hodné na tom, jakou meto-
dou se operuje.

I Na webu ISCARE je uvedena cena
jednostranného vykonu 40 000 korun,
oboustranného vykonu 55 000 korun.
Kdy? pacient pfijde a vy ho vyletfite,
feknete mu, jaké jsou varianty lé¢by
a kolik si ptipadné doplati?

Je to tak, ano.

I Covam tento specidlni operaéni mi-
kroskop umoZhuje lepsiho?

Umozhuje ndm lepdi zvétieni a vét-
3i ptehled v operaénim poli. Problém
této operace je, Ze tepny, které pfichd-

zeji k varleti, jsou velmi malé, maji 0,1
a2 0,2 milimetru a pfi zvétieni lupovymi
brylemi nebo bez jakéhokoli zvétieni se
pfi zikroku velmi ¢asto poskodi. To pfi-
nadi daldi problémy do budoucna, isché-
mii varlete, zmendeni varlete apod. Tak-
%e je potieba operovat co nejblize varleti
a s co nejvétsim zvétienim. To umoiiu-
je operaéni mikroskop v idedlni formé.

I Jak je na tom CR ve srovnani
s ostatni Evropou ve vyuliti moder-
nich metod lé¢by?

Mohu porovndvat Némecko, Velkou Bri-
ténii, Italii, kde se pohybuji, v posledni
dobé jsem byl také v Belgii - a fekl bych,
%e jsou pied ndmi, Ze tam pistup je mo-
dernéjdi, zejména v severskych zemich
jako Dinsko, Belgie, ale i v USA, odkud
tato metoda pochézi a kde je to prefe-
rovany zpisob fedeni varikokély. U nis
jedté téch pokrokovych pracovist, kterd
by varikokélu operovala s mikroskopem,
je velmi mdlo.

1 Kolik pracovidt v €R varikokélu ope-
ruje a kolik z nich poutivéa operaéni mi-
kroskop?

Rekl bych, Ze témét kazdi urologie v CR
je schopna varikokélu odop ope-

o samovysetfovini, riziku a dobré prav-
dépodobnosti vyléteni stoupd. Pokud je
vy&dfm u pnhlckého Iékafe nebo spi-

d y nalez je
normalni, mnon z koltgu tuto bolest ba-

gatelizuji. Spide u specialistd andrologt
nebo u lékaid, ktefi se vice na varikokélu
specializuji, a moZnd také v centrech asi-
stované reprodukce dochizi u takového
pacienta k podrobnéjiimu vysetfeni. To
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Vice na www.operacevarikokely.cz

i ultrazvukové vysetfeni, véetné

raénim mikroskopem jsou podle mych
informaci vybavena pouze dvé praco-
vidte.

béinou na viech pracovistich, nebo
by méla byt provadéna ve vybranych
centrech?

Vyjadteni nadi odborné spoleénosti
k tomu neni. Vyjidfeni jsou z celosvé-
tovych studii a z Evropské urologické
spoleénosti, kterd to doporutuje. Ceski
urologicki spole¢nost CLS JEP k tomu
nevydala Zidné stanovisko, nebyla o to
zidina.

I Takie zilei na daném pracovisti,
jestli se chce operaénim mikroskopem
vybavit a operace poskytovat, a na pa-
cientovi, zda se pro takovou opera-
ci rozhodne?

Ano, je to tak. Jestli si pacient zjisti po-
tiebné informace, jaki jsou pro a proti,
a jestli této moZnosti vyuZije.

I Pane doktore Zémeéniku, jakd je in-
formovanost béiné a lékafské vefej-
nosti o varikokéle?
Rekl bych, 2e pomérné stejnd, vétdina lé-
kafd, ktefi nejsou urology, o varikokéle
také mnoho nevi. Muze obvykle ptivede
k lékafi bolest varlete nebo diskomfort
v oblasti $ourku. Obévi se, 2e md nidor,
‘ édomost o nidorech varlete,

¥ v

zobrazeni cév Sourku. Velka &ist muzd,
ktefi maji zjidténou varikokélu, mize
mit uréitou miru neplodnosti, a naopak
&ast muid, ktefi jsou neplodni, ma pro-
kizanou varikokélu, takZe toto onemoc-
néni s neplodnosti velmi Gzce souvisi.
Souvisi také se snizenymi koncentrace-
mi pohlavnich hormoni u muze, takie
i na to se potom zaméfujeme - nejen
na fedeni bolesti a plodnosti, ale i tre-
ba na fedeni nizké koncentrace pohlav-
nich hormoni.

| Znamend to, e po operaci variko-
kély se s Gspéchem obnovi plodnost
muie?

Obvykle to tak je, a pokud se u neplod-
ného muie varikokéla zjisti, ma subjek-
tivni obtize, neplodnost ¢i snizenou kon-
centraci mél by podstoupi
operaci.

I Jaké jsou moinosti lécby? A mizete
pfipomenout i historicky vyvoj?
Reiilo se to dfive tak, Ze se velkd &ist
Sourku se zmnozenymi Zilami ufizla, cot
bylo dost drsné fedeni, nebo se Zily natd-
Cely na stiibrné tyginky, a tak se odstra-
fiovaly. Ale obvykle to bylo pferudeni
#il, které vedou krev ze Sourku do ob-
lasti velkych Zil a k srdci. Nicméné me-
toda, kterd je novd, moderni a v posled-
nich letech ve svété preferovand, je ta,
kterd zily pferusi co nejblize varleti, aby
se postihly moZné Zilni spojky, aby tak
bylo onemocnéni chirurgickym vyko-
nem vyfedeno.
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I Po mikrochirurgické operaci je sto-
procentni névrat viech funkci?

Jednd se 0 moderni operace, které diky
operaci s mikroskopem zachovivaji lym-
fatické cévy, zachovivaji tepnu k varleti,
mély by vyfedit ndvrat Zilni krve do ob-
lasti Sourku a minimalizovat poskozovi-
ni varlete. Nakolik se zlepsi viechny vyse
uvedené funkce, zdle2i na stupni postize-
ni varlete v dobé, kdy se operace providi.

Vét3i zvétseni - vyssi Gspé3nost

Vysledky operace varikokély jsou zavislé na mife poulitého zvétieni. Optimem
pro varikokélektomii je desetindsobné zvétieni. Lupové bryle zvétiuji vétdinou
2,5%, maximainé 4,5x. Operalni mikroskop Leica M525 FSO poskytuje zvétieni al
12,8x. Ma vyborné optické viastnosti a automatické vyvalovani pouze jednim tla-
Litkemn, co? vyznamné zkracuje as operace. Mikrochirurgické provedeni minima-
lizuje riziko poskozeni pfivodnich cév varlete a nervd, co? vyznamné sniluje riziko
pooperatnich komplikaci (ischémie, hydrokéla, recidiva). Vykon probihd v celkové
anestezii, operalni £as u jednostranné varikokély je 60 minut. Pfi operaci dojde
k vytaZeni semenného provazce nad uroved kiize a k jeho otevfeni pod mikrosko-
pem. Tepny, mizni cévy, nervy a chamovod jsou Setfeny, rozditené 2ily jsou pod-
vazany a pleruleny. Pét hodin po zakroku je pacient monitorovan a nasledné je
schopen s doprovodem dospélé osoby opustit kliniku. Hospitalizace neni nutna

I Kolik muid timto problémem trpi
a kolik roéné jich operaci varikokély
podstoupi?

Celkové poity operaci v CR piesné ne-
vim, jednotlivd pracoviité je nezvefej-
fuji, ale udivd se mezi 10 a 20 procen-
ty mud, Ze varikokélou trpi, pokud by
viichni muzi v produktivnim véku byli
vysetteni. Rekl bych, Ze operaci pod-
stoupi z divodu bolesti nebo zjidténé
neplodnosti kolem 70 procent muid,
ktefi k urologovi pfijdou.

I Ma cenu operovat po celé obdobi
zralosti mute, nebo jsou operace vé-
kem omezeny? Operujete napfiklad
imuie nad 70 let?

Zalezi na indikaci, u mladiich muza jde
¢asto o fedeni plodnosti, u mui nad 70
let je indikaci obvykle bolest, operujeme
je vijimeéné také.

I Jsou situace, kdy operace fedenim
neni?

Je jeden stav, kdy je varikokéla vystraZ-
nym znamenim a upozoriiuje na mno-
hem zivainéji stav. Pokud se objevi va-
rikokéla nihle a vpravo, tieba i u muze
vysiiho véku napravo, mize to zname-
nat, Ze se néco déje v oblasti velkych Zil,
dolni duté zily. Obvykle to byvi velky ni-
dor pravé ledviny, nidorovy trombus na-
plni dolni dutou 2ilu a potom se u muze
pietlakem objevi varikokéla.

I Zatimco varikokéla vievo je obvyk-
lynllulxdysesituxevyhﬂop«ad?
Ano, je to tak.



