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Muzi pozor:
resit se da neplodnost
| problémy v postell

Co trapi ceské muze? V poslednich letech stoupa

neplodnost a zvySuje se také pocet muzU, ktefi

v dusledku nemoci &i Urazu trpi erektilni dysfunkci.
V obou téchto oblastech jde nastésti medicina
rychle dopredu, takze nemusite zoufat, reseni se

neplodnosti v Cesku

bojuje kazdy paty par.

Za neschopnost pocit

potomka mohou muZzi

ve stejném procentu
ptipadi jako Zeny. Castou p¥i-
¢inou jejich neplodnosti je tzv.
varikokéla (rozsSifeni Zil varlete),
ktera zpusobuje bolesti, neplod-
nost a pokles hladiny muzskych
hormon. Je nutné ji operativné
odstranit. Dosud se provadéla
laparoskopicky, nyni se vyuZiva
predevsim specidlni opera¢ni mi-
kroskop. ,Maximdaln€é bezpe¢nym
a spolehlivym zdkrokem je mik-
rochirurgickd operace varikokély
vyZzadujici operaéni mikroskop.
Tento mikroskop mame na klinice
ISCARE, na které je mozné zakrok
podstoupit,” fekl MUDr. Lukas
Bittner, vedouci 1ékaf z Centra
andrologie ISCARE.

Mikrochirurgické provedeni mi-
nimalizuje Sanci na poskozeni
privodnich cév varlete a nervu,
coZ vyznamné sniZuje mnozstvi
pooperaéni komplikaci. Vykon
probihd v celkové anestezii.
Operacni ¢as u jednostranné va-
rikokély je zhruba 90 minut. Pfi
operaci jsou pod mikroskopem
podvazéany a preruSeny rozSitené
zily, uz 5 hodin po zékroku je paci-
ent schopen s doprovodem opustit
kliniku. ZlepSeni parametr1 sper-
miogramu po operaci varikokély
nastdva u 80 % pacientd.

Jak na erektilni dysfunkci?
Erektilni dysfunkce (ED) pfimo
neohroZuje pacienta na zdra-

najde pro kazdého.

vi, mlZe vSak vyrazné zhorsit
kvalitu jeho osobniho Zivota
amuze byt ivarovnym signa-
lem na skryt€ probihajici zdvaz-
né onemocnéni. Nejcastéjsi pri-
¢inou ED byva cévni porucha,
obvykle z divodu dlouhodobé
pusobiciho vysokého krevniho
tlaku, cukrovky nebo vysoké
hladiny krevnich tukd. Castou
pfi¢inou byva také 1é¢ba rako-
viny prostaty a urazy. Lécba
pomoci penilniho implantatu je
urcena vSem pacienttim, ktefi
trpi poruchou erekce, na které
konvendéni terapie pomoci tab-
let nebo injekei do topofivych
téles nezabira.

Penilni implantdty jsou v zahrani-
¢i dnes jiZ béZnou soucésti 1écby,
ro¢né se takovych operaci provede
ve svété kolem dvou tisic. V Cen-
tru andrologie ISCARE probé&hlo
uspésné jiz nékolik desitek tako-
vych operaci. V priméru se zde
déla dvakrat mési¢né. U pacientd,
ktefi zakrok doposud podstoupili,
doslo ke zlepSeni sexudlniho, ale

i celkové osobniho Zivota.

Ackoliv se jednd o pomérné slozity
z4Krok, je regenerace a schopnost
béZného provozu Clovéka vcelku
rychld. ,VSichni pacienti 2 tydny
po operaci maji jen minimalni
omezeni, po Sesti tydnech jsou
schopni plného nasazeni véetné
sportu a sexu. Ovladani implan-
tatu je pro klienty velmi snadné,
jsou schopni implantat pouZivat
po jedné schiizce s nacvikem,”
uvadi MUDr. Lukas Bittner. Za-
krok s nafukovacim implantatem
vyjde zhruba na 275 000 K¢, cozZje
o tfetinu méné neZ v zemich za-
padni Evropy.

Nafukovaci implantaty jsou jed-
noduse ovladatelné malou pum-
pi¢kou umisténou v Sourku - muz
pouhymi nékolika zma¢knutimi
naplni cylindry implantétu te-
kutinou, kterd je v rezervoaru
umisténém v oblasti malé panve,
atim dojde k erekci. Po pohlavnim
styku se implantat vyprazdni
uvolnénim ventilu pumpicky. P#i
pouZiti nafukovaciho implantdtu
dosahuje penis velmi dobré tvr-
dosti v erekci a ptirozeného vzhle-
du v ochablém stavu. Rozdil od
»zdravého® penisu neni schopna
poznat ani vétSina partnerek. Vice
informaci naleznete na
www.andrologickaklinika.cz




